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LR sveikatos apsaugos ministerijos inicijuotas 
sveikos gyvensenos konkursas ĂGyventi sveikai ï
gera!ñ

ÅKlaipŒdos darģelis ĂGintarŒlisñ dalyvavo LR sveikatos 
apsaugos ministerijos inicijuotame sveikos gyvensenos 
konkurse ĂGyventi sveikai ïgera!ñ, kuriame buvo kvieŅiamos 
dalyvauti visos ikimokyklinio, prieġmokyklinio ir pradinio 
ugdymo śstaigos.

ÅKlaipŒdos darģelio ĂGintarŒlisñ pedagogai su savo ugdytiniais 
atliko visas konkurso uģduotis, kurios pateiktos sekanŅiose 
skaidrŒse.



Konkurso ĂGyventi sveikai ï gera!ñ 
dalyviai:

Å Pedagogai:

Å Judesio korekcijos mokytoja S. DerkintienŒ

Å Meninio ugdymo mokytoja  I. MieliulienŒ

GrupŒ GrupŒs MokytojasVaikƄskaiŅius

ĂVaivorykġtŒsñmokytoja S. ZeleckienŒ19

ĂPaukġŅiukƄñ mokytoja J. PaġilienŒ 14

ĂBoruģŒliƄñmokytoja J. EndriuġkienŒ18



Projekto uģduotys vaikams:

1 Sveika mityba

2 fizinis 

aktyvumas ir 

grždinimasis I

3 fizinis 

aktyvumas ir 

grždinimasis II

4 rankƄ higiena 

ir kosulio 

etiketas

5 Burnos 

higiena

6 stresas 

emocijos ir 

dienotvarkŒ

7 ģalingi 

śproŅiai, 

priklausomybŒs



1 uģduotis ïsveika mityba



1 uģduotis ïsveika mityba

ĂBoruģŒliƄñ grupŒs vaikai sudŒliojo vaisiƄ ir darģoviƄ vaivorykġtŔ.



2,3 uģduotys ï
fizinis aktyvumas 

ir grždinimasis



2 uģduotis fizinis 
aktyvumas ir 
grždinimasis I

Mankġtos metu dirba galva, kakalas, peŅiai, rankos, nugara, 
sŒdmenys, kojos, pŒdos. Dirba 8 kžno dalys. 

ĂVaivorykġtŒsñ  ir 
ĂPaukġŅiukƄñ 
grupiƄ vaikai 
mankġtinasi ir 
ģaidģia prie jžros 
su sniego 
gnižģtŒmis. 



3 fizinis aktyvumas ir grždinimasis II

BŒgimas yra vienas paprasŅiausiƄ bždƄ 
mankġtintis, kuris taip pat siejamas su 
teigiamu poveikiu organizmo sveikatai.

Vaikus rekomenduojama lavinti 
visapusiġkai, bŒgioti ne tik lygiais 
pavirġiais, bet ir ģole, smŒliu, nuokalne 
ar ś kalnŋ.



4 uģduotis ïrankƄ 
higiena ir kosŒjimo 

etiketas



4 uģduotis ïrankƄ higiena ir kosŒjimo etiketas
ĂBoruģiukƄñ grupŒs dainelŒ:

Ġvarios rankytŒs
Plaunu aġ rankas daģnai, Muilas 
ir vanduo - draugai,
Kad rankytŒs ġvarios bžtƄ
Ir mikrobƄ nebebžtƄ.

Iġmuiluosiu pirġtukus,
Iġmuiluosiu delniukus,
Sukamaisiais judesiais
Aġ nuplausiu jas ġvariai.

Kai ruoġiesi uģkandģiauti
Visada rankas reik plauti,
Ir paģaidŔs su draugais
Nusiplauk rankas ġvariai.

J.EndriuġkienŒ


