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LR sveikatos apsaugos ministerijos inicijuotas
sveikos gyvensenos konkursas AGyventi Tsvel
ger al'! n

AKIl ai pEdos dar gelis AGi suikatosEl i sfi dal

apsaugos ministerijos inicijuotame svelkos gyvensenos
konkurse AGyvent i Tisg/een &lan, kowrvioanmkesri e NI a
dalyvauti visos I ki mokyklini o, prie

ugdymo Sstaigos

AKI ai p@Elos dar gelio AGintar Gl isfi ped
atli ko visas konkurso ugduot i s, Kur
skai dr (s e.




Konkur so

dalyvial:

A Pedagogai:
A Judesio korekcijos mokytoja

A Meninio ugdymo

A §vgikaieindefia! 1

Grup@E&s Mokytl oMaaislstk ai N

AVai voryk mokytoja S. Zel ecki enleE
APaukgNi u mokytoja J. Pagilien@®@
ABor ug @&l i mokytoja J. Endr it 18
S. Der ki ntiencC
mokyt oj a | . Mi el 1 ul i




Projekto ugduotys vali

2 fizinis 3 fizinis
1 Sveika mityba aktyvumas ir aktyvumas ir
grzdi nim gr zdi ni ma

4rankb hi 6 stresas
_ _ 5 Burnos ..
Ir kosulio emaocijos Ir

: higiena :
etiketas di enot v a




1 u g duio sveika mityba
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1 u g duio sveika mityba

ABor ug @lriutpvEikai sud ElvMeaijoi b i r dar govi b ve




Fizinio aktyvumo piramidé vaikams

TV Hirdjimas,
kompiuteriniai
1aidimal, nardymas
internete

2 3 1diuot
3~5 kartus per savaitg ) ] g y
Ageobikos pratimal (ne matiau 20 ( i f - - -
min.), aktyvus kaisvalalkis (futbo- <
Shemm 1zinis aktyvumas
greitas &limas, bégimas ir kt.) Q=

Kiekvieng dieng

e G rgr zdi ni mas

Kiemeo, namy ar jy aplinkos tvarkymas

Sveikos gyvensenos pagrindas — fizinis aktyvumas ir subalansuota mityba.




2 U g d u ofiziniss
aktyvumas ir
gr zdi nilma ¢

AVaivorykg
APaukgNi uk
g r u pvaikai
mankgtiirnas:|
gai dgi @ Zpoise
Su sniego
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Mankgtos megal diarr bkakal as, peNi ai,

s Bd menys  _  k@gDOussbap &@d kzno dal ys.
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BEgi mas yra vienas papr asNi a Vakussekdmgngluojama lavinti
mankgtintis, kuris taip pat Y¥i e8pRtasogkal

teigiamu poveikiu organizmo sveikatai. pavirgiais, be
ar kal nn.
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4 ugduiot amskb
hi gl ena 1 r ko
etiketas




T LNORESPOT & 15 Kb h | gdmemra==i—T1 K 0 S%
ABorugi ukbii grupE& dainel E:
Gvarios rankyt Es

Pl aunu ag rankKuas dagnali
ir vanduo - draugai,

Kad rankyt & gvarios bztb
|l r mi krobb nebebztb.

| gmui l uosiu pirgtukus,

| gmui l uosiu del ni ukus,

Sukamaisiais judesiais
Ag nuplausiu jas gvari ai

Kai ruogiesi ugkandgiaut.
Visada rankas reik plauti,
l r pagai dRs su draugai s
Nusiplauk rankas gvari ai .

J. EndriugkienceE




